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Chefsessel - Der Chef im eigenen Sessel

Der Schreibtisch und der Computer sind in der heutigen Zeit ein weitlaufig bekannter und vielfach benétigter Arbeitsplatz.
An diesem Tisch mit dem dazugehérigen PC sitzt man Tag fiir Tag und sollte, um seiner Gesundheit etwas Gutes zu tun,
den entsprechend richtigen Sessel wahlen, der fir die KdrpergroRe und das Gewicht passend ist.

Schreibtischstuhl ist nicht gleich Schreibtischstuhl - der sogenannte Chefsessel bietet Sitzkomfort und Entspannung auch
wahrend langerem Sitzen.

Ein Arbeitstag ist lang, tber viele Stunden muss man sitzend verbringen, und um hier nicht die Wirbelséule unnétig zu
schadigen, ist es angeraten, einen Chefsessel zu nutzen, der dementsprechend eine hohe Sitzqualitat aufweist.

Bekannte Chefsessel sind die altbewehrten schwarzen aus Leder bestehenden Sessel. Sie lassen sich meist in der Héhe
entsprechend der Anfordernisse verstellen, aber auch im Wippbereich ist eine Verstellung oftmals moglich, sodass man fr
den Riicken die optimale Einstellung fir jeden Kérper finden kann. Meist besitzt ein Chefsessel auch Armlehnen, die zum
Abstiitzen der Unterarme sehr gut geeignet sind.

Da ein Chefsessel Uber Rollen verfugt, ist es fiir denjenigen, der darauf sitzt, sehr praktisch, da man kurze Entfernungen

zum Beispiel zum nahegelegenen Regal im Rollen zurticklegen kann, um evtl. einen Ordner zu entnehmen. Diese Rollen
kann man auswechseln und wahlweise dem Boden anpassen, auf dem der Sessel rollen soll. So sind Rollen fur Teppich-
oder Hartbdden einfach anzubringen.

Ein Chefsessel hat weiterhin viele Vorteile, die dem Nutzer zugute kommen.

Sie verfugen uber eine sogenannte Synchronmechanik, die es ermdglicht, den Sessel auf das Kérpergewicht einzustellen und
in jeder gewlinschten Position zu arretieren. eine stufenlose Sitzhdhenverstellung ist ein weiterer komfortabler Punkt, der flr
einen Chefsessel spricht. Die Wippmechanik macht es méglich, den Sessel individuell auf das Kérpergewicht einzustellen.

Vom Design her ist der Chefsessel keinesfalls nicht nur der altbekannte schwarze Ledersessel.

Man kann ihn in vielen verschiedenen Varianten erhalten. Farbstellungen und qualitative Unterschieden sollten hier
beachtet werden. Auch das stabile funfstrahlige Chrom-FuRRkreuz ist ein Beweis dafirr, dass Chefsessel von besonderer
Qualitat sind. Sie sind langlebig und fur die Gesundheit des Menschen, der standig darauf sitz, sehr positiv zu bewerten. Ein
zumeist ergonomisch geformter Sitz bietet der Vervollstandigung der positiven Eigenschaften von Chefsesseln.
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